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Plan de Estudios Detallado

El plan de estudios del Master en Optometria Clinica y Contactologia Avanzada
esta estructurado en cuatro moddulos distribuidos a lo largo de un curso
académico, con una carga total de 60 créditos ECTS. El programa combina una
formacion transversal en investigacion, legislacion sanitaria y farmacologia, con
materias especificas de alto nivel clinico y practico, incluyendo practicas
externas y un Trabajo de Fin de Master. A continuacion se detallan los modulos,

asignaturas y contenidos:
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MODULO 1. TRANSVERSAL (12 ECTS)
« Metodologia de la Investigacion en Optometria (6 ECTS)

o Fundamentos de la investigacidon: Conceptos basicos de la
investigacion cientifica, como la formulacion de preguntas de
investigacion, la revision de la literatura y la construccion de
hipdtesis.

o Disefio de estudios: Disefios de investigacion utilizados en
optometria, incluyendo estudios experimentales, estudios
observacionales y estudios longitudinales.

o Recopilacion y analisis de datos: Técnicas y métodos utilizados
para recopilar y analizar datos en investigaciones opticas.

o Etica en la investigacién: Principios éticos que deben guiar la
investigacion en optometria.

o Presentacion y difusion de resultados: Habilidades necesarias
para comunicar efectivamente los resultados de la investigacion
en optometria.

« Farmacologia e Inmunologia Ocular (3 ECTS)
Farmacologia Ocular:
o Farmacologia y farmacoterapia del dolor y la inflamacion ocular
o Farmacologia y farmacoterapia de la alergia ocular
o Farmacologia y farmacoterapia de las infecciones oculares
o Farmacologia y farmacoterapia del glaucoma
o Farmacologia y farmacoterapia de patologias de la Uvea y retina

o Farmacologia y farmacoterapia de patologias de la superficie
ocular y anejos

o Investigacion y desarrollo de nuevos farmacos en farmacoterapia
ocular

Inmunologia Ocular:
o Conceptos basicos de la Inmunologia
o Receptores de los antigenos

o Moléculas accesorias
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Inmunidad innata (l): Complemento

Inmunidad innata (ll): Fagocitosis y células NK
Inmunidad adaptativa

Inmunidad en accion

Inmunidad de mucosas

Inmunopatologia ocular

Inmunoterapia

o Legislacion Sanitaria e Iniciativa Empresarial (3 ECTS)

Legislacion sanitaria:

O

O

Marco legal de la practica optométrica en Espafia
Confidencialidad y proteccion de datos en el ambito sanitario
Derechos y obligaciones de los pacientes

Gestidn de riesgos y responsabilidad profesional en optometria

Normativas sobre publicidad sanitaria y practicas comerciales en
optometria

Iniciativa empresarial:

O

(o]

Creacion y gestion de empresas de servicios opticos

Estrategias de marketing y comunicacion en servicios de
optometria

Innovacién y desarrollo de nuevos servicios en optometria

Planificacion financiera y fiscalidad para optometristas
emprendedores



M.U. en Optometria Clinica y Contactologia Avanzada.
Facultad de Farmacia. Universidad de Sevilla

MODULO 2. ESPECIFICO (30 ECTS)
e Técnicas e Instrumentacion en Optometria Clinica (4,5 ECTS)

o Evaluacién de la lagrima: procedimientos cualitativos y
cuantitativos, patrones lagrimales.

o Evaluacién corneal: queratometria, paquimetria, biomicroscopia,
estesiometria, tinciones corneales, microscopia especular,
topografia, tomografia, aberrometria y biomecanica corneal.

o Evaluacion del angulo iridocorneal: gonioscopia, tomografia de
coherencia 6ptica y técnica de Van Herick.

o Tonometria: neumotonometria, aplanacion ultrasonica y
Goldmann.

o Evaluacion del cristalino.

o Evaluacién del nervio 6ptico, de la retina y coroides:
oftalmoscopia directa, indirecta, retinografia, tomografia,
angiografia, electrorretinografia y potenciales evocados visuales.

o Campo visual: perimetria manual y automatizada, campimetria de
umbral estatico, cinético y de proyeccion.

o Biometria y Ecografia Ocular

« Contactologia Avanzada y Superficie Ocular (4,5 ECTS)
Contactologia Avanzada:

o Lentes de contacto hidrofilicas: adaptacion mediante altura
sagital, lentes de contacto multifocales y casos clinicos
complejos.

o Lentes de contacto esclerales: tipos, personalizacion,
indicaciones y casos clinicos complejos.

o Ortoqueratologia: tipos e indicaciones, adaptacion, control,
seguimiento y casos clinicos complejos.

o Control de miopia: métodos y protocolos en el control de la
miopia.

Superficie Ocular:

o Fisiologia de la superficie ocular: estructura y funcion.
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Evaluacion de la superficie ocular: técnicas y herramientas.
Diagnéstico y tratamiento de la sequedad ocular.

Manejo de la inflamacion de la superficie ocular: opciones
farmacoldgicas y no farmacoldgicas.

Abordaje de las ulceras corneales: diagnostico y tratamiento.

La relacion entre el uso de lentes de contacto y el ojo seco:
causas y soluciones.

« Rehabilitacion Visual, Baja Visién y Ortéptica (4,5 ECTS)

Rehabilitacion Visual y Ortéptica:

O

O

Baja Vision:

(0]

(0]

Caracteristicas de un Programa de Terapia Visual
Terapia visual en Disfunciones Oculomotoras

Terapia visual en Disfunciones Acomodativas

Terapia Visual en Disfunciones Binoculares no Estrabicas
Terapia Visual en Ambliopias

Terapia Visual en Estrabismos

Terapia visual en Problemas Visuo - Perceptuales
Terapia visual en Pacientes Neurologicos

Rehabilitacion Visual en Baja Vision

Entrenamiento Visual Deportivo

Nuevas Tecnologias aplicadas a Terapia Visual

Introduccion a la Baja Visiéon
Clasificacion de la Baja Visién
Evaluacién de la Agudeza Visual
Ayudas Opticas para Baja Vision
Ayudas No Opticas para Baja Vision

Rehabilitacion Visual en baja vision
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o Consideraciones Eticas y Psicosociales
o Casos Clinicos y Practicas

o Perspectivas Futuras

« Atencion Optométrica en Cirugia Refractiva e Intraocular (4,5 ECTS)

o Anatomia y fisiologia del ojo: descripcion de la estructura y
funcién del ojo, y su relacion con la cirugia refractiva e intraocular.

o Fundamentos de la cirugia refractiva: conceptos basicos de la
cirugia laser y técnicas quirurgicas mas comunes.

o Evaluacién preoperatoria para cirugia laser: pruebas y examenes
necesarios para determinar si un paciente es un candidato
adecuado para cirugia laser.

o Analisis de topografia corneal: descripcion de la topografia
corneal y su importancia en la evaluacion preoperatoria de cirugia
laser.

o Complicaciones de la cirugia refractiva: descripcién de las
complicaciones posibles después de una cirugia refractiva, su
prevencion y tratamiento.

o Cirugia intraocular: tipos de cirugia intraocular y técnicas
quirurgicas mas comunes.

o Evaluacién preoperatoria para cirugia intraocular: pruebas y
examenes necesarios para determinar si un paciente es un
candidato adecuado para cirugia intraocular.

o Lentes intraoculares: tipos de lentes intraoculares, su indicacion y
seleccion adecuada.

o Complicaciones de la cirugia intraocular: descripcién de las
complicaciones posibles después de una cirugia intraocular, su
prevencion y tratamiento.

o Rehabilitacién visual postoperatoria: técnicas y ejercicios para la
recuperacion visual después de una cirugia refractiva o
intraocular.

o Optometria Comunitaria (3 ECTS)
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Epidemiologia de las principales enfermedades oculares en la
poblacion.

Analisis de las politicas de salud relacionadas con la prevencion y
tratamiento de enfermedades oculares.

Conceptos basicos de promocion de la salud visual y educacion
sanitaria para la prevencion de enfermedades oculares.

Métodos para la evaluacion de la calidad de vida relacionada con
la salud visual.

Abordaje optométrico de pacientes con enfermedades crénicas.

Disefo y aplicacion de programas de intervencion optomeétrica en
comunidades desfavorecidas y poblaciones vulnerables.

Aspectos legales y éticos de la practica optométrica comunitaria.

Analisis de la atencion optométrica en el contexto de sistemas de
salud nacionales e internacionales.

Casos practicos de optometria comunitaria para la mejora de la
salud visual y la calidad de vida de la poblacion.

o Consulta Clinica de Optometria (4,5 ECTS)

O

O

Técnicas Avanzadas de Evaluacion Visual

Diagndstico y Manejo de Trastornos Refractivos

Deteccion y Seguimiento de Patologias Oculares

Integracién de la Tecnologia en la Practica Optométrica
Comunicacion Efectiva con el Paciente y Educacion Sanitaria

Igualdad de género, prevencion de la violencia de género y
promocién del respeto y la no discriminacion

« Consulta Clinica de Contactologia (4,5 ECTS)

(0]

(0]

Evaluacién Clinica del Paciente para Adaptacion de Lentes de
Contacto

Soluciones y Manejo de Casos Especiales en Contactologia
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o Estrategias para la Resolucion de Problemas durante el Uso de
Lentes

o Comunicacion Efectiva y Educacién del Paciente
o Ultimas Innovaciones y Tendencias en Lentes de Contacto

o Igualdad de género, prevencion de la violencia de género y
promocién del respeto y la no discriminacion

MODULO 3. PRACTICAS ACADEMICAS EXTERNAS (12 ECTS)
e Practicas Académicas Externas (12 ECTS)

o Desarrollo de habilidades practicas y técnicas en el campo de la
profesidon en cuestion.

o Analisis y comprension del entorno laboral y su relacion con la
carrera en la que se esta realizando la practica.

o Adquisicion de habilidades para la investigacion y analisis de
informacion relacionada con el area de practicas.

o Estudio de la normativa y legislacion aplicable a la profesion en
cuestién y su impacto en la practica.

o Desarrollo de habilidades para la comunicacion efectiva y trabajo
en equipo en el entorno laboral.

o Desarrollo de habilidades de liderazgo y toma de decisiones en el
ambito laboral.

o Analisis y evaluacion de estrategias de marketing y ventas en el
area de practicas.

o Desarrollo de habilidades en el uso de tecnologia y herramientas
digitales relacionadas con la profesion.

o Desarrollo de habilidades en la gestién de proyectos y
planificacion estratégica.

o Reflexidn sobre el papel de la ética y la responsabilidad social en
la practica profesional.
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MODULO 4. TRABAJO DE FIN DE MASTER (6 ECTS)
o Trabajo de Fin de Master (6 ECTS)

o Formulacion de la Pregunta de Investigacion
o Disefio Metodoldgico
o Aspectos Eticos en la Investigacion Optométrica
o Anadlisis de Datos y Estadistica en Optometria
o Redaccién Cientifica y Presentacion de Resultados
o (Gestidon del Proyecto de Investigacion
o Revision Sistematica de la Literatura
o Implementacion de Tecnologia en la Investigacion Optométrica
o Evaluacién de Impacto y Aplicabilidad Clinica de los Resultados

o Propiedad Intelectual y Publicacion Cientifica



