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Cubra su boca y nariz al ... y tirelos a la basura Si no tiene panuelo de Evite tocarse con las Evite saludar dando
toser haciendo uso de papel, tosa y estornude manos los ojos, la nariz la mano o besos
pafuelos de papel ... sobre la manga de su camisa o la boca

para no contagiarse las

@ manos

Fuente: Ministerio de Sanidad y UNED

[

Lavese las manos frecuentemente No comparta objetos Mantenga una buena Limpie con frecuencia superficies y
con jabon (durante 15-20 personales, de higiene ventilacion de su vivienda y objetos de uso comun con productos
segundos) y sobre todo después 0 aseo (vasos, toallas...) ventile, en la mediad de lo de limpieza doméstica o utilizando
de toser o estornudar. posible, su espacio de trabajo agua a temperatura elevada (70 °C)

¢QUE DEBE HACER SI CREE QUE PUEDE HABERSE CONTAGIADO?
Si presenta los sintomas habituales de la gripe (fiebre superior a 38 °C, tos y dolores musculares) solicite cita en su Centro de Salud habitual,

para recibir informacion sobre la atencion que precisa. Evite acudir directamente a las urgencias hospitalarias.
SEPRUS (Servicio de Prevencion de Riegos Laborales) http://recuroshumanos.us.es. E-mail: seprus@us.es
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